
Eine Sitzung – echte Klärung

Systemische Kurzzeitintervention mit Tiefenwirkung
Wenn Sie nicht mehr „drüber reden“, sondern 

weiterkommen möchten.

Manche Situationen brauchen keine langen Prozesse. Sondern einen klaren, 
zugewandten Raum, in dem sich das Wesentliche zeigt.

In meiner systemischen Klärungssitzung entsteht genau das:

Klarheit. Sortierung. Entscheidungsfähigkeit.

Nicht durch Ratschläge.

Nicht durch schnelle Lösungen von außen.

Sondern durch die Aktivierung Ihrer eigenen Ressourcen.

Worum es geht

In nur einer Sitzung kann:

innere Ordnung entstehen
emotionale Entlastung spürbar werden

neue Handlungsfähigkeit wachsen
ein tragfähiger nächster Schritt sichtbar werden

Nicht weil ich Probleme „wegmache“. Sondern weil Ihr System beginnt, sich selbst zu 
regulieren.

Meine Arbeitsweise

Ich verbinde: die Stärkenbündel-Arbeit als Ressourcenlandkarte

systemisches Denken  - zirkuläre Fragen - radikales Zuhören

Empathie statt Ratschläge

So entsteht ein Raum, in dem Menschen sich selbst wieder erreichen.

Für wen diese Sitzung geeignet ist

Für Menschen, die:

vor einer wichtigen Entscheidung stehen, sich innerlich verstrickt fühlen, 



beruflich oder privat feststecken

keinen langen Beratungsprozess suchen, sondern echte Klärung – jetzt.

Rahmen

Dauer: 90 Minuten

Format: 

online oder in Präsenz

Optional: kurzer Vorab-Reflexionsbogen

Investition

Einzelsitzung: 240 – 320 €

Business-Klärung: 390 – 490 €

Mein Verständnis

Ich löse nicht Ihr Problem.
Ich stelle die Fragen, mit denen Ihr System wieder lösungsfähig wird.
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